hétfé

Tej

Petrezselymes turokrémes
Félbarna kenyér

Bolcsodés Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 K|
Regg eli 1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20g 7529 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6
4269 g 0.00g 0549
1,7
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizérai Bolcsodés Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0209 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Kerti z6ldségleves
Rakott kelképoszta
bulgurral
Ebéd Bolcsodés Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 21109 5579
Szénhidrat Cukor S6
30.659 2719 3729
1,7,9
Gyumolcstea
Ken6méajasos
Teljes kiérlést kenyér
Paprikaval
Uzsonna Bélcs'i'idés Energia: 314.61 Kcal / 1,315.07 K]
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.36 g 10.39g 4599
Szénhidrat Cukor S6
4054 g 0.00g 0.48 g
1,7,(6),(10)

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

Sargarépas

kedd

Tej

sajtvarazskrémes

Zsemle

Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 Kj

Fehérje
12,549
Szénhidrat

39.71g

1,7

Zsir
12.649g
Cukor

0.00 g

Narancs

T.Zsirsav
6.45g
S6

0.55g

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj

Fehérje
0309
Szénhidrat
4259

Zsir
0.10g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
0.00g
S6
0.00g

Paradicsomleves
Sargarépaf6zelék
Sertés aprostlttel

Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68 g 20.61g 6.03 g
Szénhidrat Cukor S6
23.38¢g 7.709 1.87¢g
1,7
Csipkebogyos tea
Baracklekvaros
Kifli
Margarinnal

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj

Fehérje

3.94¢

Szénhidrat

44.93 g

1,(7,(12)

Zsir
231g
Cukor

21.22¢g

T.Zsirsav

1.00g
S6
047¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas
4-hal

1-glutén
2-rak 6-szo6ja
Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz 9-zeller

8-diofélék

Citromos tea

szerda

Padlizsankrémes

Rozskenyér

Paradicsommal

Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj

T.Zsirsav
8.37¢g
S6

121g

T.Zsirsav
0.00g
S6

Fehérje Zsir
6.97g 10.77g
Szénhidrat Cukor
36.83 g 5409
1,3,7,10,(12)
Mandarin
Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj
Fehérje Zsir
0359 0.15g
Szénhidrat Cukor
4909 0.00 g

0.00g

Zselici husos leves gomba

nélkdl

Meggyes-kakaos kevesrt

sitemény

Alma

Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 K]

Fehérje
16.98 g
Szénhidrat
77.30 g

1,3,7,9

Zsir
1476 g
Cukor
34989

Tej

T.Zsirsav
3.069
S6
1.02¢g

Hazi pulykahtskrémes
Félbarna kenyér

Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 K|

Fehérje Zsir
15.39g 9.86 g
Szénhidrat Cukor
42.33g 0.00g
1,7,10,(12)

11-szezam

T.Zsirsav

493¢g
)
0.36¢g

13-csillagfiirt

10-mustz 12-Keh8ioxid-szulfit 14-puhatestiiek
Oldalak

csiitortok péntek
Tej .
. , . Tej
Tavaszi felvagottas s
Tojaskrémes
Zsemle . [ .
. Teljes kidrlést kenyér
Margarinnal Kigyouborkaval
Salatalevéllel 9
Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 10.15 g 4.90g 14.17 g 16.02 g 6.05g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39519 0.00g 0.63¢ 39.819 2759 0.869
1,7 1,3,7,10,(12)
Banan Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0659 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00 g 0.03g
Barackleves Csontleves
Tejszines-z6ldséges Cérnametélttel

halragu Paradicsomos husgombdc
Kuszkusszal F6tt burgonyaval

Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj

Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.99 g 6.93g 1399 13.839g 17.81g 434¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4350 ¢ 2709 0.83¢g 48.24 ¢ 10.00 g 2319
1,4,7 1,3,9
Kifli Zsemle
Actimel joghurttal Pudinggal
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 6.07g 3.23¢g 4709 0359 0.13g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
45259 12.99 g 0.90¢g 2850 g 0.00g 0.06 g
1,7 1

15-mesterséges édesitszer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivinunk!
catrend Danubia Kit.
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